Ohutsuoliavanteen

hoito-ohje

Avannesidoksen
vaihtaminen dOﬂSCIC '



Ohutsuoliavanne

Ohutsuoliavanne eli ileostooma on kirurgisesti ohutsuoleen tehty
aukko. Ohutsuoli on tuotu vatsanpeitteiden l&pi ja ommeltu ihoon
kiinni. Ohutsuoliulosteen méara ja koostumus vaihtelee yksildllisesti,
mutta se on yleensa melko nestemaista. Avanne on yleensa punain-

en ja kostea. Siina ei ole hermopaaétteita eika tuntoa.

Vinkkeja paivittaiseen avanteen hoitoon

Parempi kiinnitys

Mikali avanteesi ymparilla on ihopoimuja tai arpi, joka tekee
alueen epéatasaiseksi, voit lammitta& ihonsuojalevya (esim.
vaatteesi alla) ennen paikalleen laittamista. Lammitetyn
ihonsuojalevyn massa kiinnittyy tiivimmin ihon poimuja
my®otaillen. Tarvittaessa kysy hoitajaltasi ihonsuojarenkaita.

Varmista aina levyn huolellinen kiinnitys

Iho avanteen ymparilla on suojattu mahdollisimman hyvin,
kun levyn aukko on sopivan kokoinen ja levy kiinnittyy
tiiviisti iholle. Levy ei saa hangata avanteen limakalvoa.
Kayta tarvittaessa ihonsuojarengasta.

Lisaa vinkkej

Mittaa avanteen koko
saannollisesti

Avanteesi on leikkauksen jalkeen turvoksissa muutaman
viikon. Turvotuksen vahitellen laskiessa avanteen koko
pienenee. Siksi on tarkeaa, ettéd mittaat avanteesi saan-
ndllisesti. Jokaisessa sidoslaatikossa on avannemitta.
Ota tavaksesi mitata avanne aina, kun avaat uuden
laatikon. N&ain varmistat, etta teet oikean kokoisen aukon
ihonsuojalevyyn. Oikean kokoinen aukko suojaa ihoasi
eritteen aiheuttamilta vaurioilta.

Lisasuojaa herkalle iholle

Kuivan tai herkén ihon hoitoon voi kayttaa erityisesti
avannetta ympardivélle iholle tarkoitettua, nopeasti imey-
tyvad Dansac Skin Creme -ihovoidetta. Levité ohut kerros
voidetta ja anna sen imeytya muutama minuutti ennen
uuden ihonsuojalevyn kiinnittamista.

Sidosten havitys

Kun havitat kaytetyn sidoksen, taita ihonsuojalevylla
avannepussi kiinni siten, ettei uloste paase pois pussista.
Laita sitten kaytetty sidos pieneen roskapussiin ja sulje
se hyvin, ennen kuin laitat sidoksen roskiin.

Lisaa vinkkeja avanteen hoitoon 16ydat osoitteesta www.dansac.fi
Katso video paksusuoliavannesidoksen vaihdosta kotisivuillamme www.dansac.fi




Ohjeet 1- ja 2-0saisen Tarvitset:

idok ihtami * roskapussin * uuden sidoksen Muista pesta katesi aina ennen
avElEsleloEEn iz el « kuivia pyyhkeita kuivaamiseen * sakset ihonsuojalevyn leikkaamiseen ja jalkeen sidosvaihdon
* [Amminta vettd pesemiseen * muuta (omien tarpeiden mukaan)

1-o0saisen sidoksen vaihto

1. Mittaa avanteesi koko tarvittaessa avannemitan avulla. 2. Leikkaa pienilla, terévilla saksilla ihonsuojalevyn reikd sopivan 3. Avannepussi tyhjennettdén rullaamalla pussin sulkumekanismi
kokoiseksi. On tarkedd, ettd ihonsuojalevyn reikd vastaa avanteen auki ja tyhjentamalla sen siséltdé we-pyttyyn. Pyttyyn voi laittaa
kokoa olematta kuitenkaan liian tiukka. paperia roiskeiden valttdmiseksi.

4. Poista varovasti kaytetty sidos. Voit laittaa roskapussin vyon 5. Suorista iho painaen sita kadelld ja poista sidos varovasti. 6. Kostuta muutama nukkaamaton paperi tai pyyhe haalealla vedella.

tai pyyhkeen alle, jolloin se suojaa roiskeilta. Voit kayttaa kosteaa paperia tai pyyhetta apuna. Puhdista hyvin avanne ja sitd ympardiva iho.

7. Kuivaa iho puhtailla ja nukkaamattomilla papereilla tai pyyhkeilla. 8. L&mmitd ihonsuojalevy. Poista ihonsuojalevyn suojakalvo juuri ennen 9. Laita sidos avanteen ympdrille, aloittaen avanteen alapuolelta.
On térke&d, ettd avannetta ympardiva iho on téysin kuiva ennen uuden paikalleen laittoa. Painele ihonsuojalevyd keskelté reunoille pdin kunnes olet
sidoksen laittoa. varma, ettd se on hyvin ihossa kiinni.

10. Sidos on vaihdettu. 11. Laita kaytetty sidos roskapussiin. Sido roskapussi kiinni jalaita se jétteisiin.



2-0saisen sidoksen vaihto

1. Mittaa avanteesi koko tarvittaessa avannemitan avulla.

4. Irroita kytetty pussi levysta. Voit laittaa roskapussin
vydn tai pyyhkeen alle suojaamaan roiskeilta.

7. Kuivaa iho puhtailla ja nukkaamattomilla papereilla tai pyyhkeilla.
On tarkedd, ettd avannetta ympéaroiva iho on téysin kuiva
ennen uuden sidoksen laittoa.

10. Tarkista vield, ett& pussi on ihonsuojalevyssa kiinni.
Tee tdmé varovasti.

2. Leikkaa pienilla, terévilla saksilla ihonsuojalevyn reikd sopivan
kokoiseksi. On térke&d, etté ihonsuojalevyn reiké vastaa avanteen
kokoa olematta kuitenkaan liian tiukka.

5. Suorista iho painaen sitd kadelld ja poista ihonsuojalevy
varovasti. Voit kdyttaa kosteaa paperia tai pyyhetta apuna.

8. Lammitd ihonsuojalevy. Poista ihonsuojalevyn suojakalvo
juuri ennen paikalleen laittoa.

Keskit& ihonsuojalevy avanteen ympdrille ja paina se iholle.
Painele ihonsuojalevyd keskeltd reunoille pdin kunnes olet
varma, etta se on hyvin ihossa kiinni.

11. Laita kaytetty sidos roskapussiin. Sido roskapussi kiinni ja
laita se jatteisiin.

3. Avannepussi tyhjennettddn rullaamalla pussin sulkumekanismi
auki ja tyhjentamalld sen siséltd we-pyttyyn. Pyttyyn voi laittaa
paperia roiskeiden valttdmiseksi.

6. Kostuta muutama nukkaamaton paperi tai pyyhe haalealla
vedelld. Puhdista hyvin avanne ja sitd ympérdiva iho.

9. Kiinnit& pussi ihonsuojalevyyn.

VAROITUKSET: Kertakéyttdisen tuotteen uudelleenkayttd voi aiheuttaa tuotteen
huonon tarttuvuuden iholle*. Uudelleenkésittely, puhdistus, desinfiointi ja sterilointi voivat
heikentéa tuotteen laatua. Tama voi aiheuttaa hajua tai vuotoa. Varmista asianmukainen
istuvuus ohjeiden mukaisesti*. Jos ihonsuojalevyn aukko on véaréan kokoinen tai vuotoa
tapahtuu, ihovauriot ovat mahdollisia (esim. &rsytys, rikkoutunut iho, ihottuma tai
punoitus)*. Tama voi vahentaa kayttoaikaa*.

Huomaa: Asianmukaisen tarttuvuuden varmistamiseksi aseta puhtaalle, kuivalle ja
ehjalle iholle*. Ala kayta 6ljyja tai voiteita*. Nama tuotteet saattavat hairita ihonsuoja-
levyn tarttumista*. Tuotteen sopivuuteen vaikuttavat monet tekijat, kuten avanteen
rakenne, avanteen eritteet, ihon kunto ja vatsan muoto*. Ota yhteyttd avannehoitajaan
tai terveydenhuollon ammattihenkilokuntaan, jos tarvitset apua avannesidoksen tai
ihoarsytyksen kanssa. Mikéli tuotteen kayttdon liittyen iimenee vakava loukkaantuminen
(tai muu vakava tapahtuma), ota yhteytté paikalliseen jakelijaan tai valmistajaan

seké paikalliseen toimivaltaiseen viranomaiseen.

Lisatietoja saat osoitteesta www.dansac.com/authority tai ottamalla yhteytta
EC-edustajaan tai paikalliseen jakelijaan.

* varoitus ei koske kaksiosaista avannepussia



Hyvan olon
tunne hollasi

Dansac and Hollister Scandinavia Inc.,
Suomen sivuliike

Metsalantie 20, 00320 Helsinki

Puh. 010 841 3040

www.dansac.fi « info.fi@dansac.com

05/2020

Dansac-logo ja NovalLife ovat dO nSOC '

c € Dansac A/S:n tavaramerkkeja.
©2020 Dansac A/S Dedicated to Stoma Care



